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INTRODUCAO

Evidéncias indicam que o estilo de vida ¢ um fator determinante na prevaléncia de
doengas cronico-degenerativas em populagdes de adolescentes, adultos e pessoas idosas
doengas como: diabetes, hipertensdo arterial, obesidade entre outras. Importantes
estudos tém procurado destacar que habitos de pratica da atividade fisica, incorporados
na infincia e na adolescéncia, possivelmente possam transferir-se para idades adultas.
(LAAKSO, 1997). “Em funcao de a adolescéncia estar temporalmente localizada entre a
segunda infancia, e a fase jovem, diferentes fatores, pessoais, sociais € ambientais
podem ser determinantes na adocao de novos comportamentos.” (SALLIS,2001). “A
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) projetou que em 2005 o mundo teria 1,6 bilhdes
de pessoas acima de 15 anos de idade com excesso de peso (IMCI> 25 25 kg/m2) e 400
milhdes de obesos (IMC > 30 kg/m2).” (BAHIA et al., 2012). Os fatores ambientais
afetam diretamente em nosso comportamento podendo ser determinante para a pratica
de atividades fisicas e podem ser categorizados em quatro aspectos: fisico, economico,
politico e sociocultural, os quais vao afetar diretamente no tipo de dieta, nivel de
atividade fisica e como resultado composi¢do corporal. “A atividade fisica, por outro
lado, diminui o risco de obesidade, atuando na regulacdo do balango energético e
preservando ou mantendo a massa magra em detrimento da massa de gordura”. (RIPPE,
1998). A educacao fisica assim tem o papel de promover aos jovens elementos que o
tornardo capaz de usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio da
saude, lazer e da qualidade de vida. Entdo com tais informacdes de que a educagdo
fisica ¢ algo tdo importante na vida do jovem um estudo como esse capaz de medir os
fatores que limitam a pratica de atividades fisicas ¢ de grande importancia para os
profissionais que atuam nessa area oferecendo a eles dados para criagdo de mecanismos
de intervengdo e processos de orientacdo e melhora das aulas de educacdo fisica nas
escolas para assim conseguir introduzir na vida dos jovens o habito a atividade fisica.

OBJETIVO GERAL
Analisar quais fatores que influenciam a pratica de atividades fisicas em adolescentes.

METODO

ASPECTOS ETICOS

O estudo foi desenvolvido em consonancia com o disposto na Declaracao de Helsink,
na Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Satde. Além disso, a pesquisa iniciou
somente apés a aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Mogi das Cruzes (CEP - UMC). Todas as participantes da amostra
assinaram a uma autorizagao (APENDICE A) declarando ter sido informado sobre os



objetivos da presente pesquisa e autorizando a realizagdo da mesma nesta instituicdo. E
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B) contendo as
informagdes dos objetivos e riscos 4 sua integridade no decorrer do estudo. Antes da
realizacdo dos protocolos experimentais foram frisadas as possibilidades de riscos e a
forma de prevencao, orientando os sujeitos antes da execugdo do mesmo.

AMOSTRA Participardao do estudo 100 criangas na faixa etaria entre 15 e 17 anos que
frequentam escolas da rede publica do estado de Sao Paulo na regido de Mogi das
Cruzes. Seré feito um mapeamento da regido de Mogi das cruzes e uma contagem do
numero de escolas da rede publica instaladas ali que atendem aquela faixa etaria de
alunos, em seguida sera feito um sorteio com o nome de todas as escolas de forma com
que todas as escolas tenham as mesmas chances de serem escolhidas.

Critérios de Incluséo:
a) Idade entre 15 e 17 anos.

Critérios de Excluséo:
a) Idade inferior a 15 anos.
b) Estudantes fora da regido citada anteriormente.

DESENHO EXPERIMENTAL

As variaveis independentes do estudo foram um grupo de alunos da rede publica de
ensino da cidade de Mogi das Cruzes. Ja as varidveis dependentes foram a faixa etéria
dos participantes desse estudo. Inicialmente em uma primeira visita os sujeitos
responderam a uma anamnese (APENDICE C) contendo dados pessoais, aspectos de
seguranga para sessdo experimental e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

PROTOCOLOS EXPERIMENTAIS

Os grupos responderam a dois questionarios. Um questionario para determinacdo do
nivel de atividade fisica, o IPAQ, e um questionario elaborado segunda as
recomendacdes de questiondrio para pesquisas sociais (GOOD WJ 1972; MATTAR FN
1994, PARASURAMAN A 1991), contendo perguntas sobre, identificacdo do
individuo, solicitagdo de cooperagdo, instrugdes, questdes estruturadas relacionadas a
pratica de atividades fisicas, classe econdmica e conhecimentos especificos sobre
efeitos do exercicio para a manutencdo da saude. Inicialmente foi explicada a forma de
preenchimento das perguntas, e posteriormente os sujeitos responderam sem a
influéncia do pesquisador. A educacdo fisica tem também o papel de promover aos
jovens elementos que o tornardo capaz de usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas e
ginasticas em beneficio da saude, lazer e da qualidade de vida. Entdo com tais
informacodes de que a educagao fisica ¢ algo tdo importante na vida do jovem um estudo
como esse capaz de medir os fatores que limitam a pratica de atividades fisicas ¢ de
grande importancia para os profissionais que atuam nessa area oferecendo a eles dados
para criacdo de mecanismos de intervengdo e processos de orientacdo e melhora das
aulas de educacdo fisica nas escolas para assim conseguir introduzir na vida dos jovens
o habito a atividade fisica.



RESULTADOS

Na tabela estao os resultados de qui-quadrado para as varidveis estudadas.

Tabela 1.
Sedentarios Addvos
Género Milasculino 11 21
Feminino 17 26
Conhece os beneficios do Sim 12 28
exercicio
MNio 16 19
Fenda familiar Classe ABSC 20 s
Clas==e TWVE g 30
Tempo em aparelho =2 18 32*
eletrénico (horas)
=3 10 13
Cuantidade de aparelhos 1 o 35*
eletrémnicos
2 19& 12

Fp=0.05 entre 0 mesmo parametro dentro do grupo ativeo:; Ep<l.05 entre o mesmo parimetro dentro do
srupo sedentano.

Porém, os parametros estudados ndo influenciam as chances estimadas para ser ativo ou

sedentario de forma significativa (tabela 2).
Tabela 2. Estinativas de chancespara ahunos de ensino médio ser sedentarno {odds ratio)

Chances estimadas Intervalo de Sigmificincia
confianca (95 %a)
Mlasculino 1.0 03 -2 n.s
MNio conhecer os 1.0 0.1-3 .=,
beneficios do exercicio
Fenda farmiliar imferior 1.0 01—1.5 n.s

{classe DVE)

Miai= de 2 hora em 1.0 0.0 —0.6 P=D 035
aparelhos eletrénicos

Iiais de 3 aparelhos 1.0 0.0 —0.4 P=0_ 05
eletrénicos

DISCUSSAO

Afirma-se entdo, que o tempo que os jovens utilizam aparelhos eletronicos e a
quantidade de aparelhos eletronicos que eles possuem sao os principais fatores que os
tornam sedentarios.

Assim, Baughcum et al., (2000) afirma que “os avangos tecnologicos induziram as
criangas a se tornarem menos ativas nas ultimas décadas. Nos anos 1990, as pesquisas ja
relatavam relagdo positiva entre a inatividade, como o tempo gasto assistindo televisao,
e o aumento da adiposidade em escolares.”

Porém, Viuniski (1999); Vitolo (2003); Fisberg (2005) afirmam que um dos principais
fatores para uma crianga se tornar obeso ou possuir sobrepeso “E a presenca de
obesidade nos pais, e a chance dela se tornar obesa na vida adulta ¢ de 80% quando pai
e mae sdao obesos, 50% quando apenas um deles ¢ obeso ¢ 9% quando os pais ndo
apresentam obesidade.”. Assim, observa-se que ha varias influencias que ndo podem ser
descartados, assim como, comprovado a relacdo dos aparelhos eletronicos, para a falta
de atividade fisica em adolescentes estudantes do ensino médio, resultando assim,
sobrepeso.

CONCLUSAO
Os resultados demostraram que, o tempo que os jovens utilizam aparelhos eletronicos e
a quantidade de aparelhos eletronicos que eles possuem sdo os principais fatores que os



tornam sedentdrios. Assim, tornando-os mais propicios aos desenvolvimentos de
doengas cronicas. Além disso, o quadro ¢ desfavoravel pois a quantidade de aparelhos e
tempo nas redes sociais tende a aumentar em jovens. Com isso, sugerimos programas de
conscientizacdo da necessidade de uma vida ativa para essa populagdo.
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